SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - DIRETORIA DE VINGILANCIA EM SAUDE - COORDENACAO TECNICA DE VIGILANCIA
DAS DOENCAS E AGRAVOS TRANSMISSIVEIS E NAO TRANSMISSIVEIS - GRUPO TECNICO DAS ARBOVIROSES

STOP ARBOVIROSES

As arboviroses urbanas sao doencas infecciosas que representam um grande problema de saude publica no
mundo e no Brasil, transmitidas pelo vetor Aedes aegypti, possui uma sazonalidade coincidente com os
periodos de chuva e com altas temperaturas no pais. Sendo necessario acoes de vigilancia e de assisténcia a
saude de forma coordenada a fim de realizar o diagndstico e o manejo clinico em tempo oportuno, bem
como estabelecer medidas de prevencao e controle. No nosso municipio as arboviroses prevalentes sao a

dengue, zika e chikungunya. Fique atento!

SINTOMAS DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA

Alta (39°C a 40°C), que Alta (39°C a 40°C), que Leve ou até
comeca subitamente. comeca subitamente. mMmesmo ausente.

Nos musculos. nas Inchaco nas articulagdes e dores intensas, Dores menos intensas nas articulagoes,
' gue dificultam atividades rotineiras em geral nas extremidades, as vezes

artlc:L,JIac;oes, Na Cca bega (como cozinhar, tomar banho, escovar os acompanhadas de inchaco.
e atras dos olhos. dentes etc.). Olhos vermelhos e avers3o a luz.

Manchas Sim, as vezes Sim, com Sim, com
vermelhas com coceira. cocelra Intensa. coceira intensa.

- Nauseas, vomitos e diarreia.
- Dor abdominal intensa.
. VOmitos persistentes. - Idade acima de 45 anos. Dormancia nas
~ - Acumulo de liquidos. - Lesoes !orelwaf extremidades, dificuldade
ATENgAO! - Tonturas. ) nas articy AGOES, para caminhar, alteracoes
- Aumento do figado. - Doengas cronicas neuroldgicas, paralisia
. Sangramento de mucosa. (ex: hipertensao, diabetes) facial '
& . Letargia e/ou irritacao. ou autoimunes (ex.: lUupus). '
- Aumento de hematocritos, o
gue pode estar associado a
reducao das plaquetas.

Comprometimento

Persisténcia da dor por -
neuroldgico, que provoca

Pode haver comprometimento meses ou até anos, em -
- ~ de orgaos como: pulmoes, alguns casos, com queda da debilidade muscular.
Complicagoes coracéo, figado, rins e do produtividade em Possibilidade de reagao

j sistema nervoso central. populagao economicamente autoimune (Sindrome de

ativa (20-60 anos de idade). Guillain-Barre), que pode
levar a paralisia cerebral.

PACIENTES COM SUSPEITA DE DENGUE PODEM EVOLUIR RAPIDAMENTE PARA DENGUE GRAVE,
NORMALMENTE NO PERIODO DE DEFERVESCENCIA (quando a febre diminui).
ESTEJAM ATENTOS PARA OS SINAIS DE ALARME E CHOQUE. GRUPOS DE RISCO TAMBEM DEVEM

SER CUIDADOSAMENTE MONITORADOS.

SINAIS DE ALARME SINAIS DE CHOQUE Saiba mais
acessando
- Dor abdominal intensa e continua - Extravasamento grave de plasma, levando o QR code

. VOmitos persistentes ao choque evidenciado por taquicardia;

. Hipotensao postural e/ou lipotimia extremidades distais frias; pulso fraco e
. Hepatomegalia > 2cm filiforme; enchimento capilar lento COMBATA O

. Sangramento de mucosas (> 2 segundos); pressao  arterial MOSQUITO.
. Hemorragia importantes convergente (< 20 mm Hg); taquipneia; -
(hematémese, melena) oliguria (< 1,5 ml/kg/h ); hipotensao arterial ALUTAED

. Sonoléncia e/ou irritabilidade (fase tardia do choque); cianose (fase tardia

. Diminuicao da diurese do choque); acumulacao de liguidos com

. Hipotermia | o iInsuficiéncia respiratoria. Mais informacdes
- Aumento repentino de hematocrito - Sangramento grave. vigiepidsmcz@gmail.com
. Queda abrupta de plaquetas - Comprometimento grave de érgaos. (82) 3312-5584
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